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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Henb peanuzanun AOIT HOO o6y4aromuxcs ¢ 3I1P: obecnieuenue
BoinosiHeHus Tpedoanuii ®I'OC HOO obyuaromuxcst ¢ OB3 nmocpeactsom
CO37aHMs YCIOBUHM JJI1 MAKCUMAJIBLHOTO YJIOBIETBOPEHHUS OCOOBIX
oOpa3oBaTenbHBIX TOTpeOHOCTEH oOyuarommuxcs ¢ 3I1P, obecrneunBarommx
YCBOEHHE UMU COIMATBHOTO U KYJIBTYPHOTO OIbITA.

JlocTrKeHHEe MOCTABJICHHOW LIEIH ITPEAYCMATPUBAET PEIIEHUE CIEAYIOIUX
OCHOBHBIX 3aJau:

dbopmupoBaHue o01eH KyIbTYphl, TyXOBHO-HPABCTBEHHOE, IPaKIaHCKOE,
COLIMAJIBHOE, JINYHOCTHOE U MHTEJUIEKTYalIbHOE Pa3BUTHE, PA3BUTHE TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEM, COXpaHECHHUE U YKPEIUICHHE 310poBhs oOydaroruxcs ¢ 3I1P;

JTOCTHKEHUE TUTAaHUPYEeMbIX pe3yiabTatoB ocBoeHUss AOII HOO s
oOyuaronuxcs ¢ 3I1P, neneBpIx yCTaHOBOK, IPUOOpETEHNE 3HAHUM, YMEHUH,
HABBIKOB, KOMIIETEHIIMI ¥ KOMIIETEHTHOCTEH, ONPEAEIISIEMBIX JINYHOCTHBIMH,
CEMENHBIMU, 00I1I€CTBEHHBIMU, TOCY1apPCTBEHHBIMU OTPEOHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTSIMU oOyuatouierocs ¢ 3I1P, uH1uBuyanbHBIMH OCOOEHHOCTSIMU
Pa3BUTHSA U COCTOSIHUSA 310POBbS;

CTaHOBJICHHE U pa3BUTHE JIMYHOCTHU oOyuaromerocs ¢ 3I1P B ee
WHIUBUYAJIBHOCTH, CAMOOBITHOCTH, YHUKAJIbHOCTH U HETIOBTOPHUMOCTH C
o0ecrieyeHueM MpeoI0JIEHHUS] BO3MOKHBIX TPYIHOCTEN TO3HABATEIBHOTO,
KOMMYHUKATHUBHOTO, IBUTATEIBHOT0, IMYHOCTHOTO Pa3BUTHS;

co37laHue OJIArONPHUATHBIX YCIOBHM JIJIS1 yIOBIETBOPEHUS OCOOBIX
oOpa3oBaTenbHBIX MOTpeOHOCTEN 00yuatomuxcs ¢ 311P;

o0ecrniedyeHre JOCTYIMHOCTH MOTYYeHHs KAYeCTBEHHOTO HAYaIbHOTO O0IIEeTOo
oOpa3zoBaHus;

obecrieyeHue MPeeMCTBEHHOCTH HavyaJbHOI'O OOIIEro U OCHOBHOT'O OOIIEro
oOpa3oBaHus;

BBISIBJICHUE U Pa3BUTHE BO3MOXKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEN 00YyJarOIINXCsI C
3I1P uepes opraHu3amuio UX 0OIIECTBEHHO IOJIC3HON AeATeIIbHOCTH, TPOBEICHUS
CIIOPTUBHOO3/IOPOBUTEIHHOMN pabOThI, OpraHU3aI|Io XyA0KECTBEHHOTO
TBOPYECTBA C UCTIOJIb30BAHUEM CUCTEMBI KIIyOOB, CEKIIUM, CTYIUM U KPY>KKOB
(BKJIFOYAsi OpraHu3allioHHbIEe (POPMBI HA OCHOBE CETEBOT'0 B3aUMOCHCTBHUS),
MIPOBEJICHUU CTIOPTUBHBIX, TBOPUECKUX U JPYTUX COPEBHOBAHUI;

HUCIIOJIB30BaHHNC B O6p330BaTeJ'II)HOM IpoHecccc COBpEMCHHBIX
06paSOBaTeHBHBIX TEXHOJIOT UM ACATCIIBHOCTHOI'O THIIA,

npenocrapnenue odyvarorumcs ¢ 3[1P Bo3amoxHOCTH 17151 2P (HEKTUBHOM
CaMOCTOATENbHON pabOThI;



y4acTue MeIaroru4eckux pabOTHUKOB, 00YUAIOIINXCS, UX POAUTENCH
(3aKOHHBIX MPEACTaBUTENCH) U 00IIECTBEHHOCTH B TPOCKTUPOBAHUM U PA3BUTHU
BHYTPHILKOJIbHON COLIMAIBHON CPEJIbl;

BKJTFOUEHHUE 00YJAIOIIMXCS B TIPOIECCHI TIOZHAHMS U TTPEOOpa30BaHuUs
BHEIIIKOJIbHOM COLMAIbHOM Cpe/ibl (HACEIEHHOTO MyHKTa, pailoHa, ropoja).

AOIT HOO o6yuarommxcs ¢ 3I1P (BapuanT 7.2) paspaborana B
cootBercTBUM ¢ TpeboBaHussMu PI'OC HOO oOyuaroniuxcst ¢ OB3 k ee
CTPYKTYpE, YCIOBUSM pealn3aliu U pe3yabTaTaM OCBOCHHUS.

Bapuanr 7.2 npeanonaraer, yto odyvatouuiics ¢ 311P nomydaer
oOpa3oBaHue, MOJHOCTHIO COOTBETCTBYIOLIEE IO UTOTOBBIM JOCTHKEHUSIM K
MOMEHTY 3aBEpIICHHs 00yUeHUS 00pa30BaHUIO 00YJAIONTUXCSI, HE NUMEIOIIIIX
OTrpaHUYEHMI 110 BOBMOYXKHOCTSIM 3[10pOBbs, 3a 5 1eT o0yuenus (1 - 4 knaccer).

AOIT HOO nns o6yuaronuxcs ¢ 3I1P (BapuanT 7.2), npeacrapiisieT coOoi
agantupoBaHHbli BapuanT OOIT HOO. Apanrtanus nporpaMMbl IPEANOIaracT
BBEJICHHE MMPOTPAMMBbI KOPPEKIIMOHHON pabOThl, OPUEHTUPOBAHHOM Ha
YIOBIETBOPEHUE 0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTpeOHOCTEHN 0Oyuarommuxcs ¢ 311P
u noanepkky B oceoenun AOIT HOO (Bapuant 7.2), TpeO0BaHUM K pe3yibTaTam
OCBOCHHUS MPOTrpaMMbl KOppeKInoHHoH padoTel AOIT HOO nist oO6yuaroruxcs ¢
3I1P. O6s3arensubiME yeiaoBusiMu peanuszanuu AOIT HOO s oOy4arommxces ¢
3I1P siBnsieTcs MCUXOJIOTO-TIEAArOrMUYeCKOe COMMPOBOXKICHUE 00YUYarOIIerocs,
corJlacOBaHHasi paboTa MeIaroru4eckux paboTHUKOB, PEATU3YIOIIUMU TPOTPAMMY
KOPPEKIIMOHHOM pabOThI, COJIEpKaHNE KOTOPOU JJIsl KaXKJ0TO 00YUaroIIerocs
OMPENIEIIICTCS C YUETOM €0 0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN HA OCHOBE
pexomenmanui [IMIIK, UTTPA.

Omnpenenenue Bapuanta AOIT HOO st obygaromuxcs ¢ 3I1P
ocymiecTBisieTcs: Ha ocHoBe 3akimtoueHus [IMIIK, copmynrpoBanHoro 1Mo
pe3ysbTaTaM €ro KOMIUIEKCHOTO TICUXO0JIOTONEAaroruaeckoro o0cie10Banus, ¢
yuetoMm UIIPA (npu Hanuuun).

AOIT HOO (BapuanT 7.2) agpecoBana ooyuaroniumces ¢ 3I1P, nocturimm k
MOMEHTY MOCTYIUICHUS B IIKOJIY YPOBHS NMCUXO(U3UUECKOTO Pa3BUTHS OJIU3KOTO
BO3PACTHOW HOPME, HO OTMEYAIOTCS TPYIHOCTH TPOU3BOJILHON CAMOPETYJIAINH,
MPOSIBJISIIONIENCS B YCIOBUSIX AE€SITEIBHOCTH U OPTAaHU30BAHHOTO MTOBEACHUS, U
MIPU3HAKK OOIIEH COIMaIbHO-IMOIIMOHATBHON He3penocTu. Kpome Toro, y TaHHOM
KaTeropuu 00YYaIOIIUXCsl MOTYT OTMEUAThLCS IPU3HAKH JIETKOW OpTraHUYeCKOM
HenoctaTouHoct [{THC, Beipakaronuecs B HOBBIIIEHHON NCUXUYECKON
HCTOIIAEMOCTH C COIMMYTCTBYIONTUM CHUKEHHUEM YMCTBEHHOM pab0TOCIIOCOOHOCTH
Y YCTOMYHUBOCTHU K MHTEJUIEKTYaJIbHBIM U YMOLMOHAIBHBIM Harpy3kam. [lomumo
MIEPEUNCIICHHBIX XapaKTEPUCTHK, Y 00YJAIONUXCSI MOTYT OTMEUAThCS TUTTUYHBIC, B
pa3HOM CTENEHU BhIpaKEHHBIE, TUCPYHKINHN B chepax MPOCTPAHCTBEHHBIX
IIPECTABICHNUM, 3pUTEIIbHO-MOTOPHON KOOPANHALMH,
dhoHeTUK0hOHEMATHYECKOTO PA3BUTHS, HEUPOJUHAMUKHU, HO TIPU 3TOM
Ha0JII0/1aeTCsl YCTOMUHMBOCTH (hOPM aJallTUBHOTO TIOBEICHUS.



Oco0bie 00pa3zoBaTENbHbIE MOTPEOHOCTH PA3TMUYAIOTCSA Y 00YUAIOIIUXCS C
OB3 pa3HbIX KaTeropui, MOCKOJIbKY 33Jal0TCs CHEUPUKON HapyILIEHUS
IICUXUYECKOTO Pa3BUTHS, OMPEACTISAIOT 0CO0YIO JOTHKY OCTPOCHHS yUeOHOTO
npoliecca 1 HaXOAsT CBOE OTPAXKEHUE B CTPYKTYPE U COJIepKaHUK 00pa30BaHusl.
Hapsiny ¢ 9TUM coBpeMeHHbIE Hay4YHbIE ITPEICTaBICHUS 00 0COOCHHOCTAX
NCUXO(HU3UUECKOTO Pa3BUTHI Pa3HBIX TPy 00yUYaIOIIMXCs MTO3BOJISIOT BBIICINUTh
oOpa3oBaTesbHbIE TOTPEOHOCTH, Kak o01ue uist Becex ooyuatouuxesa ¢ OB3, tak u
crienu@uIecKue.

K 061um noTpeOHOCTSIM OTHOCSATCS:

IMOJIYyUYCHUC CHGHI/I&JIBHOﬁ nmomMomu CpcacrBaMu 06p330BaHI/I}I Cpa3y Ke
IMOCJIC BBIABJICHUA IICPBUYHOI'O HAPYIICHUA PA3BUTHUA,

BBIJICJICHHE MTPOTICACBTUYECKOTO TIepHoia B 00pa30BaHUH,
00€eCIeYnBaroIIErO

IMPCCMCTBCHHOCTD MCKAY JOIIKOJIBHBIM M INKOJBbHBIM 3TallaMH;

MOJIyYeHHE HaYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus B YCIOBUSIX
o0pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aIlfii O0IIETro WK CIIEUATbHOTO TUIIA, aIEKBATHOTO
oOpa3oBaTeIbHBIM NOTPEOHOCTAM oOyuaroierocs ¢ OB3;

00513aTeJIbBHOCTh HEMPEPHIBHOCTH KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIETO MPOIEcca,
peanu3yeMoro Kak uepe3 cojiep:KaHue MpeIMETHBIX 00J1acTel, TaKk U B MPoILiecce
WHJMBUAYAIIbHON PaOOTHI;

IICUXOJOTHYICCKOC COIIPOBOXKACHUC, OIITUMHU3HUPYIOIICC BSaHMOHeﬁCTBHe
06yan01uer0051 C IIcAarort4cCKuMHu pa6OTHI/IKaMI/I 1 OJHOKJIaCCHUKaMM,

MICUXOJIOTUYECKOE COMPOBOXK/ICHUE, HAIPABJICHHOE HA YCTAHOBJICHUE
B3aMMO/ICHCTBUS CEMbH U 00pa30BaTEILHON OpraHu3alluu;

MIOCTEIIEHHOE paclIupeHrne 00pa30BaTeIbHOTO MPOCTPAHCTBA, BBIXOISIIETO
3a Mpejielibl 00pa3oBaTeIbHON OpraHU3aIiH.

s obyuaromuxcs ¢ 3I1P, ocsauatomux AOIT HOO (Bapuant 7.2),
XapaKTEepHbI Ceayolue cnenupuueckue oopazoBaTeabHbIe MTOTPEOHOCTH:

oOecrieyeHre 0co0o0il MPOCTPaHCTBEHHOM U BPEMEHHOM OpraHu3aluu
o0Opa3oBaTenbHOM cpefbl ¢ yaeToM GyHKimoHansHoTo coctosiuus [THC u
HEHWPOIMHAMUKY TICUXHUECKHUX TporieccoB ooydatomuxcs ¢ 3[1P (ObicTpoit
MCTOIIAeMOCTH, HU3KOM pab0TOCTIOCOOHOCTH, TOHUKEHHOTO OOIIIETO TOHYCA);

KOMILJIEKCHOE COMPOBOXKICHHE, HAIIPABIEHHOE HA KOMIIEHCALIUIO
Ne(UIUTOB YMOIIMOHAIBHOTO Pa3BUTHsI, POPMUPOBAHUE OCO3ZHAHHOM
CaMOPETYJISALIMU T03HABATEIbHON JEATEILHOCTH U MTOBEJCHUS;

opraHu3alus npoiecca o0y4eHUs C y4eToOM Clielu(PUKN yCBOCHHS 3HAHUM,
yMeHMH 1 HaBbIKOB oOyyatomumucs ¢ 3I1P ¢ yuerom temmna yueOHOM paboThI
("momaroBom" mpenbABICHUU MaTeprala, J03MPOBAHHON MOMOIIU B3POCIIOTrO,
UCIOJIb30BaHUU CIIEIUATIbHBIX METOOB, IPUEMOB U CPEJCTB, CIIOCOOCTBYIOIIUX



KaK O0IIeMy Pa3BUTHUIO 00YYAIOMErocs, Tak 1 KOMIICHCAIINY WHIUBHUTYaTbHBIX
HEJI0OCTATKOB Pa3BUTHS);

yUYeT aKTyaJbHBIX U MOTEHIMAIBHBIX I03HABATEIbHBIX BO3MOKHOCTEM,
o0ecrnieueHrne NHANBUIyaJIbHOTO TeMITa 00y4EHHUs U IPOABHKECHHUS B
00pa30BaTeNbHOM MPOCTPAHCTBE sl pa3HbIX rpynn odydarommxcs ¢ 3I1P;

MpOoQIITAKTHKA U KOPPEKITUS COMMOKYILTYPHON U IIKOJILHOM Je3aJanTalliy;
MOCTOSIHHBIHN (TIOIIArOBBIM) MOHUTOPUHT PE3yJIbTaTUBHOCTH 00Opa30BaHUS U

c(OPMHUPOBAHHOCTH COIMATILHON KOMITETEHITMHN 00YJaroINXCsl, YPOBHS U
JUHAMUKH MCUXO0(U3UUYECKOTO Pa3BUTHS;

obOecrieueHue HEMPEPHIBHOTO KOHTPOJIS 32 CTAHOBJICHUEM Y4€OHO-
MO3HABATENILHOM JesTeibHOCTH oOy4aromierocs ¢ 311P, mpogomxkaroierocs 10
JIOCTHKEHUS YPOBHSI, IIO3BOJISIOIIETO CIPABISTHCS C YYCOHBIMU 38 IaHUSIMU
CaMOCTOSTEIbHO;

MOCTOSIHHOE CTUMYJIMPOBAHUE MMO3HABATEIILHOW aKTUBHOCTH, MMOOYXICHUE
MHTEpeca K cede, OKpYkKaIeMy NpeAMETHOMY U COLIMAIIBHOMY MUDPY;

MOCTOSIHHASI IOMOIb B OCMBICIIEHUM U PACIIMPEHUN KOHTEKCTA
YCBaMBAaEMBbIX 3HAHUM, B 3aKPETUVICHUN U COBEPUICHCTBOBAHUH OCBOEHHBIX
YMEHUU;

cnenuaibHoe 00yueHue "mepeHocy" chopMUPOBAHHBIX 3HAHUN U YMEHUI B
HOBBIE CUTyalluH B3aUMOJICUCTBUSA C IEHCTBUTEIbHOCTHIO;

MOCTOSIHHAS aKTyaJlu3alusl 3HAHUIM, YMEHUHN U 0J100pSIeMbIX OOIIECTBOM
HOPM TIOBEEHUS,

HCIIOJIB30BAHHUC IIPCUMYIIICCTBCHHO ITIO3UTHUBHLBIX CPCACTB CTUMYJIALINH
ACATCIBHOCTH N ITIOBCACHMA,

pa3BUTHE U OTPaOOTKA CPEACTB KOMMYHUKALIMH, IPUEMOB KOHCTPYKTHBHOTO
OOLIEHUS ¥ B3aUMOJIEUCTBHUS (C YWIEHAMH CEMbH, CO CBEPCTHUKAMM, C B3POCIIBIMU),
dhopMUpOBaHHE HABBIKOB COLUAJIBHO 0J00PSEMOTro MOBEICHNS,;

CrielalIbHas TICUXOKOPPEKIIMOHHAS TTOMOIIIb, HAaIIpaBJCHHAs HA
dhopMUpOBaHUE CIIOCOOHOCTH K CAMOCTOSTEIIBHOW OpraHu3aIiui COOCTBEHHOM
JESATETLHOCTH U OCO3HAHUIO BOSHUKAIOIINX TPYIHOCTEH, (DOPMUPOBAHNE YMECHUS
3amnpalMBaTh U UCIOJIb30BaTh IIOMOIIL B3POCIIOTO;

o0ecrnieyeHre B3aMMOAECHCTBHSI CEMbU U 00pa30BaTEIbHON OpraHU3aluu
(COTPYIHUYECTBO C POAUTENIAMHU (3aKOHHBIMU MPEACTABUTEISIMU ), AKTUBU3AIUS
pecypcoB ceMbH JIJIs1 GOPMHUPOBAHUS COLMATBHO aKTUBHOM MO3UIUH,
HPaBCTBEHHBIX U OOILIEKYJIbTYPHBIX LICHHOCTEN).

[Iporpamma «llogBrKkHBIE UTPBD> UMEET CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHYIO
HaNpaBJICHHOCTb.



I[aHHaH nporpamMmma CIIyKuT Il OpraHnu3alnn BHeypquoﬁ ACATCIBbHOCTH
MJIaIIIWX ITKOJIBHHUKOB.

[TonBuxHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK KM3HHU peOEHKA, HCTOYHUK
PaIOCTHBIX AMOLIMM, 00Iada0MIUA BETMKON BOCIIUTATEIIHHON CHIION.

[ToaBuKHBIE UTPHI ABISIOTCS OJTHUM U3 TPATUITMOHHBIX CPEJICTB
nearoruku. B urpax sipko otpaxaeTcst o0Opa3 ®KU3HHU JIOJIeH, UX OBIT, TPYI,
MIPEICTABIICHUE O Y€CTU, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, JKeJlaHHue 00J1a7aTh CHIIOHN,
JIOBKOCTBIO, BRIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi ABMKeHUH. [IposBiIsaTh
CMEKAJIKY, BBIICPXKKY, TBOPUYECKYIO BBITYMKY, HAXOAYHBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHHE
K moOeJe.

[TonBHKHBIE UTPBI SBISAIOTCS 4aCTHIO NATPUOTHYECKOTO, ICTETUYECKOTO U
(U3MYECKOro BOCIHUTAHMS A€TEH. Y HUX POPMUPYIOTCS YCTOHUYUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIBTYPE POJHOU CTPAHBI,
CO3JA0TCS YMOLMOHAIIBHO IIOJIOKUTEIIbHAS OCHOBA JJI Pa3BUTHUSA
NaTPUOTUYECKHUX YYBCTB: JIFOOBU K Pojune, e€ KyJnbType U Hacaeauto. IT0 OJIUH
U3 IIABHBIX ¥ OCHOBOIIOJIATAIOMKX (PaKTOPOB JIETCKOr0 (PU3NYECKOTO Pa3BUTHSI.
[ToaBMKHBIE UTPBI CIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO JBUTATEIbHON
KOOpAMHALIMU, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3UUYECKOTO PAaBHOBECHS, a TAKXKE
Pa3BUTHUIO CUJIbI, IOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI pEaKLU.
bosee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATENIbHBIN XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKA Ha NO3UTUBHOE BOCIPUSATUE MHUPA, Ha MOIy4YEeHUE
IIOJIOYKUATEIIBHBIX YMOLUH.

ITo COACPIKAHNIO BCC IMOABUIKHBIC MUI'PbI KITACCUYCCKHN JTAKOHUYHBI,
BbIPA3UTCIIbHBI U JOCTYITHBI ACTAM.

Urpsl mpeniecTByOT TPYA0BOM IeaTeIbHOCTH peO&éHka. OH HaYnHAET
UTPATh JI0 TOTO, KAK HAYYUTHCS BBITTOJIHSITH XOTS OBl TPOCTEUIITNE TPYAOBBIC
IIPOLIECCHI.

[IpaBUIBbHO OPraHU30BaHHBIE MOJBUKHBIE UTPBI JOJKHBI OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEILJIEHUE KOCTHO-CBS30YHOTO
anmnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha (POPMHUPOBAHUE MTPABUIBLHON OCAaHKH JAETEH.
bnaronaps 3ToMy 00Jb1110€ 3HaU€HHE PUOOPETAIOT MOABUKHBIE UTPHI,
BOBJIEKAIOLINE B pa3HOOOPA3HYIO, IPEUMYLIECTBEHHO AMHAMUYECKYIO, padoTy
pa3IMyHbIe KPYIHbIE U MEJIKME MBIIIIIbI TEJA.

[ToBUKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS JYYIIUM CPEICTBOM aKTUBHOI'O OT/IBIXA ITOCIIE
HaMpsHKEHHOM YMCTBEHHOU paboThl. UrpoBas NesITEIbHOCTh Pa3BUBACT U
YKPEIUTSIET OCHOBHBIE TPYTIIBI MBIIIII U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIyUIIICHUIO
310pOBbs. [[BHKEHUSI, BXOASAIINE B TOABUKHBIE UTPBI, 10 CBOEMY COAEPKAHUIO U
dbopme 04eHb IPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MOHITHBI U IOCTYITHBI BOCIIPUSTUIO U
BBITIOJIHEHUIO.

B urpax 3anumaromuecs ynpakHsSIOTCS B X0JIb0O€, MPbIKKAX, METAHUH U
HE3aMETHO JUIsl CaMHUX Ce0sl OBJIaJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHDKCHHM.



VY ny4iaeTcst o011ast KOOpAuHAIMs IBUKEHU, pa3BUBAeTCA CIOCOOHOCTh
L[€JICHAIIPABJICHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€i U IpaBUIaMU
UTPBL.

[TproOpeTEHHBIN ABUTATEIBHBIN OMBIT U XOpoIias oo11as Gunyeckas
MOJIFOTOBKA CO3/aI0T HEOOXOIMMBbIE MPEANOCHIIKU AJIs OCIEAYIOEH
CIIOPTUBHOM AEATEIIBHOCTH.

[leHHOCTD MOABMKHBIX UTP B TOM, UTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUeCTBA,
HaBBIKU MIOBTOPSIOTCSI U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIIOIINUXCS YCIOBUSIX.

Coneprkanue urp oooramaeT MmpeacTaBlIeHHE U aKTHBU3UPYET
HaOJII01aTeIbHOCTD, MBIIIJICHHE U BHUMAHUE, PA3BUBACT MaMSTh,
COOOPa3UTENHLHOCTD U BOOOpaKEHHE.

UrpoBast 1eITeTbHOCTD BCET/Ia CBA3aHA C PEIICHUEM OIpeIeIEHHBIX 3a/1ad,
BBIIIOJIHEHUEM OIPENEIEHHBIX 00513aHHOCTEHN, PEOJOJIEHUEM Pa3HOTO PoJa
TpyaHOCTeH U npensarcTBuil. [IpeononeHne npensaTcTBUil yKperisieT CULy BOJIH,
BOCITUTHIBAET BBIIEPKKY, PEHTUTEIHHOCTh, HACTOMYUBOCTD B JIOCTHKEHUH IICJIH,
BEPY B CBOU CHJIBI.

AKTYaJbHOCTDH B TOM, UYTO MOABUKHBIEC UTPHI ABJISIOTCS BAKHEUIIINM
CPEACTBOM Pa3BUTHUS (PU3NUECKON aKTUBHOCTH MJIAIIINX IIKOJbHUKOB, OJHUM W3
CaMbIX JIIDOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUN JeTel TaHHOTO Bo3pacTa. B ocHOBe
MOABMKHBIX UTP JiekKaT (PU3NUYECKUE YIIPAKHEHUS, IBUKECHUS, B XOJI€ BHIIOTHEHUS
KOTOPBIX YUAaCTHUKH MPEOI0ICBAIOT Psi/i MPETSTCTBUM, CTPEMSITCS JOCTUTHYTh
onpeeNIEHHOM, 3apaHee OCTaBlIeHHOM 1ienu. biiarogapst 6obiiomy
pa3zHo00pa3HIo CONIEPKaHUS UTPOBOM 1€ATENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA
OpraHu3M U JJUYHOCTh, CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEUIIINX CHIEIUATbHBIX 337124
dbusndeckoro Bocnutanus. [IporpamMmma aktyansHa B pamkax peanuzaruun OI'OC.

HoBu3Ha IaHHOI NPOrpaMMBI 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHAa UHTETPUPYET
B ce0e coJieprkaHue, CIoCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO
pebeHka, HO U 3HaHUs (OJIBKIOPA, CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOECHHUIO KYJIBTYPHOIO
Hacienust HapoaoB Pecnyonuku bamkoprocran (pycckux, 6amkup,rarap,
YyyBalllei, MOPJBHI. .. ).

IIpakTHYeCcKasi 3HAYMMOCTH BHEYPOUHOM 1eATEJbHOCTH «IloaBrxHbIE
UTPBD) 3aKITIOYAETCS B TOM, UYTO 3aHSATHS 110 HEM CMIOCOOCTBYIOT YKPETICHUIO
3JI0POBbsI, MMOBBITIICHUIO (PU3UIECKOM MOATOTOBICHHOCTH U (POPMUPOBAHUIO
JIBUTATEIHHOTO OTBITA, 3JI0POBHECOCPEIKEHUIO, CHITHIO TICUXOJIOTUYECKOTO
HAIPSHKEHUS TI0CTIe YMCTBEHHOM paOOThI HA yPOKax.

CBs3b € APYIrUMMU IIpOorpaMmmMamMu.

DneMEeHThI JTaHHOM IPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX Pa3Aeiiax
rocyJapCTBEHHOM Mporpammel, Kak «OKpyXaroluii Mup», «MaTeMaTuka,
«JInteparypHoe urenue», «Pycckum sa3pik».

Buja nporpammul.




MonudunmpoBanHas

ge.m) . C(bOpMI/IpOBaTI) Y MIIaJIINX MIKOJBbHUKOB MOTHBAIIUIO COXPAHCHUA U
MMPUYMHOXCHUA 300POBbA CPCACTBOM HOHBH)KHOﬁ HI'PBI.

3ajgaum :

O6D&30B8T€JII)HBI€I

o @DopMupoBaHUE 3HAHUH U MPEACTABICHUH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU;

o OOyueHue npaBuiIaM MOBEJCHUS B TPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICUCTBUM;

o @®opMmupoBaHUE UHTEpPECA K HAPOJTHOMY TBOPUECTBY HApO 0B [10BOIIKBI.
« Pacmmpenue kpyrozopa Miamux mMKOJIHHHKOB.

PaszBuBaromue:

« Pa3BuTHe N03HABATEIBHOTO HHTCPCCAa K HAPOJIHBIM HUI'PaM, BKIIIOUCHHUC UX B
IMO3HABATCIIbHYIO ACATCIBbHOCTD,

o Pa3Butue AKTHUBHOCTH, CaMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

o Pa3BuTHE CTATUCTHUECKOTO U AWHAMHWYCCKOT'O paBHOBCCHS, PAa3BUTHC
Tj1asoMEpa M 4yBCTBa paCCTOAHUA,

o Pa3Butue BHHUMATCIIBHOCTH, KaK YCPTHI XapaKTCpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

BocnurarensHEbIE:

« BocnuTtanue 4yBCTBa KOJIEKTUBU3MA;
o ®opmupoBaHNE YCTAHOBKU HA 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HH;

« Bocnuranne 6epeXxHOr0 OTHOIIICHUS K OKpYKaloIIeH cpelie, K HapOIHbIM
TPaIULIUSIM.

OTJIMYHUTEJIbHBIMHM 0COOCHHOCTAMH NPOrPaMMbl BHEYPOUHOU
NEATEIIBHOCTH SIBJISICTCS €€ MPAKTUYECKask 3HAYMMOCTh HAa YPOBHE UHIAMBHIYYMa,
LIKOJIBbI, COLIUYMA.

Bo3pacT gereH, yY4aCTBYOIINX B PeaJIM3alMy IIPOrPaMMBbI: yYHqamucec:d

1-4 xnaccoB (7 — 11 ner).

Cpoxku peajJu3alum.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkitouaet 135-136 3anstuii: oqHo
3aHsATHE B Heelnto, 33-34 3aHsATus 3a y4eOHBIN TOJ] C IEPBOTO M0 YETBEPTHI
KJ1acc.

Pesxum 3aHATHI.

3anstus npoBoaarcs 1 pa3z B Heaemnto. [IpogomkuTensHOCTb 3aHsAThil: 40 MUHYT.

3aHATHSA IMPOBOJATCA HA YJIMIIC HUJIN B CIIOPTUBHOM 3aJIC IIPU TIOXOH nmorozac.



DopMbI 3aHATHI:

Benymieit popmoit opranuzanuu o0ydeHus sipisiercs rpynnoBas. Coaepxanue
porpamMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha I0OPOBOJIbHBIE OJTHOBO3PACTHBIC TPYIINbI ACTEH.

B nenom coctaB rpyIi ocTaeTcsi HOCTOSHHBIM. OTHAKO COCTaB FPYIIIbI MOKET
U3MEHSTHCS 0 CIETYIONIUM IPHUYNHAM:

e CMCHA MCCTa XUTCJILCTBA, IIPOTUBOIIOKA3aHU:A 110 3OPOBBIO U B IPYTIUX
ClIy4dasx,

e CMCHA JIMYHOCTHBIX MHTCPCCOB U 3aIlIPOCOB YUAIIUXCA.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH HUI'poOBasd, IMO3HaBaTCIIbHA.

OxknjaaeMblie pe3viabTaThl.

1 knace:
o YKpeIuIeHHE 310pOBbS;
o [IloBblieHne pu3nUECKOr MOArOTOBICHHOCTH ABUTATEILHOTO OMBITA.
2 kJ1ace:
o PazBurne pusznyeckux KayecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
o ®opmHUpOBaHHUE YMEHUS MTPOBEACHUS (PUKYIBTYPHO — O30POBUTENBHBIX
MEPOIPUITUH.
4 kiace:
o OO0yuenue npocTelIMM criocodaM U3MEpPEHUs ToKazaTeae GUu3nueckoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHSI;
o @®opMupoBaHUE KaYECTB JUYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTD, MBILIUICHUE,
BHUMaHUe, MaMaTh, BOOOPaKEHUE;
o IlpoBeneHue MOHUTOPUHTA 0OPa30BATENBHOM Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JI€TEN
Y POAUTEINEH, COXPAHEHUE 3aYETHOW CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUH,
MPOBEIEHHE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMI).

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

e OHOCHHUBATDL IIOCTYIIKH HIOI[eﬁ, KU3HCHHBIC CUTYalluH C TOYKH 3PCHUA
06HIerI/IH$ITLIX HOPM U HGHHOCTefI; OLOCHMBATHb KOHKPCTHLBIC ITIOCTYIIKHU KaK
XOpOUIrC UIIH IIIOXHUC,

e YMCHMC BLIpaXXaTb CBOU O9MOLIUU;
e IIOHHUMATb SMOIHH JPYIHUX J'IIOI[GI\/JI, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJIbTATAMU SBJISICTCS (OPMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX
yueoHbix aerctuit (YV /).

PerynstuBusie YY/I:

o oOmpeaensatb u GopMUPOBATH LENIb JEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS;
e IMPOrOBAapUBATH IOCJIEIOBATEIBHOCTD AEUCTBUM BO BPEMS 3aHATHS;
e YUYUTHCS pabOTATh MO ONPEACICHHOMY aITOPUTMY



ITo3naBareabHble YY/I:

YMCHHUC ACJIaThb BBIBOJBI B PC3YJIBTATC COBMECTHOM pa6OTI)I Kj1acCa 1
YUHUTCILIA,

KommynukatuBnbie YYI:

yMeHue opopMIISITh CBOM MBICIIA B YCTHOUM popme

CJIyLIATh U IOHUMATh PEYb APYTHX;

JIOTOBapHUBATHCS C OJJHOKIIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O IIPaBUIIaX
NOBEAECHUS U OOLIEHUS U CIIEI0BATh UM;

YUUTHCS pabOTaTh B Mape, IPYyIIe; BHIIOIHATh Pa3IMYHbIE POIH

(Jiniepa UCTIOTHUTEIIS).

@opmbl IOIBEAEHHSI HTOIOB PE€AJIH3AIMHA NIPOrPAMMBI.

Cnoco0bl NpPOBEPKH 3HAHUI U YMEHUI:

IIPOBEICHHE MOHUTOPUHTa 00Pa30BaTEIbHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JIETEH
Y POJUTENEH) HAa TPEIMET YAOBIETBOPEHHOCTH pe3ybTaTaMu JAHHOU
POrpamMMBbl;

Y4aCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIPpa3JHUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTUBHBIX
COPCBHOBAHUAX U MCPOIIPUATHAX IIKOJIBI X I'OPO/Jaa,

OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHA I[aHHOfI HaIIpaBJICHHOCTH.

Pe3ynpTaTUBHOCTH 00Y4YEHUS ONPEAEISIETCS YMEHUEM UIPaTh U MPOBOAMTD
IIOJBYKHBIE UIPBI, B TOM YUCJIE ¥ HA PA3JIMYHBIX NIPA3AHUYHBIX MEPOIIPUATHAX:

BECEJIBIE CTAPTHI,

CIIOPTUBHBIE ACTa(ETHI;

(decTuBaip Urp;

npa3gHuk «rpoMaHus»;

CIIOPTUBHBIN TTpa3IHUK «boraThIpCcKue MOTEIIKI;
«JleHb 310pOBBS.

TemaTnueckui mJiaH
BHEYPO4YHOI1 AesaTeabHOCTH «[loagBHKHBIE HTPHI»

1 rox o0yuenust



KonuyectBo yacon
Ne Tema Oobmee | Teopus| Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE 6 4. I 4 Su
UTPHI).
2. | Urpsl ¢ MsdoM. Su. | 4. 44,
3. | Urpa ¢ npbikkamMu (CKaKajKH). 5y. 1 4. 4y,
4. | Urpel Masioil NOJIBUKHOCTH (MT'PBI HA Su. I 4 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHMS; JJIsl TOJATOTOBKU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepeazaHueM; MPaBUILHOM OCAHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHl. 4y. l 4. 3u
6. | DcTadersl. 44, 1 4. 34,
7. | Hapoansie urpbt Su. l 4. 4y.
Uroro: 34 4. 7 4. 274.
KanennapHo-temaTnuyeckoe nNJaHMPOBaHUE
BHEYPO4HOI1 JesATeIbHOCTH «IlogBMKHBIE UTPBD»
1 rox o0yueHus
No Kozn-
[I/T1 BO
Tema 3ansTHA
4acoB
1 [TpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEICHUS 1
MOJABMKHBIX UTP. 3HAUCHUE TTOJABMIKHBIX UT'P JJISl 3I0POBOTO
o0Opasza >KM3HH.
2 Kommekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanHBIME 1
crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa « Bonku, 3aiLbl, JIUCHD).
3 Kommexke OPY B nBmxkenun «Munika Ha nporyike». Urpa 1
«Menasenu u muénsi». Urpa «Y measens Bo 60py».
4 Kommieke OPY B konoHHE 110 0JHOMY B JIBH>KeHHH. Urpa 1




«Brtopoi muiani». Urpa «Kpackny.

3) Kommekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urype. Urpa «Bonkwy,
3alLbl, JTUCHDY.

6 Kommnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit mnimnwniiy. Urpa
«Inku, xKEnyau, opexm.

7 Hctopust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.

8 CoBepIIeHCTBOBAHNE KOOPIMHAIIMY ABUKEHH. [lepekaTsl Msya.
Kommeke OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa «Mstd o moiry».

9 PazButHe riazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada msua.
Meranue msa4a «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa
«beryHsl u MeTaTenn.

10 | YkperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYTI; MBIIIL PYK U
iedeBoro nosica. Urpa «llepenaya msya B konoHHax». Urpa
«I'oHKa MsYEh».

11 | OOGyueHnue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. Urpa
«Msu coceny». Urpa «IloaBmxnHas nempy.

12 | IlpodunakTika AETCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C
paBUJIaMH JIbIXaHUS BO BpeMsl MIPBLKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTD
00y4EHHMS PBLKKAM.

13 | Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomime
BOPOOBITITKH.

14 | Kommiekc ynpaxHEeHUH ¢ IJIMHHON cKakaikoi «BepéBoukay.
Urpa «¥Y noukay.Urpa «JIgarymara u uamis.

15 Kommeke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu « ConHbIKO». Urpa
«3epKanoy.

16 | Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyankuy. Urpa «Bsite HOXKH
OT 3EMJIN».

17 | [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaUYCHUE JUTSl 37J0POBbS U XOPOIIEH
y4EOBI.

VYpaxaenus ais GopMUpOBaHMS MPABUIIBHON OCaHKH,
YKPEIUJICHUS MBILIEYHOT'O KOPCETA.

18 Komruteke cienuanbabix yrpaxxHeHn « PoBHas crimHay. rpa
«KpacHsblii, 3en€nbliiy. Urpa « ATBIIUHUCTBD.

19 | Kommiiekc ynpaxHeHuit ¢ memouykamu. Urpa «Pa3Bequnkmy.
Urpa «Iloe3ny.

20 | YopaxxneHus 115l UICTIPABJICHUS HAPYIICHUH OCAaHKH U




mockoctonus. Urpa «Jleraet — ne neraer». Urpa «Konna —
TPONUHKA — KOUKN».

21 | 'mMHacTHYECKHE IOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHMsI, PUTypHAs 1
MapIIupOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto 6picTpee BcTaHeT B
KpyT».

22 | 3akanuBaHHE U €ro BIMsHHUE HA opranu3M. [lepBas momomis npu | 1
00MOpOKEHUHU.

23 | Urpa «CkarbiBanue mapoB». Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB). 1

24 | Urpa «Kny6 neastHbpIx nH)KeHEpOoB». Mrpa « Msa U3 kpyray. 1

25 | Urpa «I'onka c maitbamu». Urpa «Hepenaxmy. 1

26 | 3HakOMCTBO ¢ mpaBuiamMu nposeneHus scrader. [Ipodpunakruka | 1
JETCKOTO TpaBMaTH3Ma.

27 | beroBas sctadeTsl. 1

28 | Ocradera ¢ mpeameTamu (MsiuaMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKamu ) 1

29 OctadeThl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO 1
paBHOBECHSI

30 | Hapoaubie urpsl — OCHOBa UTPOBOM KyJIbTYphL. Posb 1 MecTo 1
WTPBI B )KU3HU JIIOACH.

31 | PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

32 | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk» 1

33 | PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa «30510Tbie BOpoTay 1

34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapaa"'. 1

Conepsxkanue nporpammbl. 1 knacc (34 3ansaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).




Teopus. I1paBuna 0€3011aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOJABUKHBIX
urp. 3HaueHUE MOABUKHBIX UTP ISl 3A0POBOT0 00pa3a KU3HU.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

« Kommuexc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «Durype. Urpa «Bonku, 3ai11bl, JTUCHD.

o Kommiekc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u
muéney. Urpa «Y mensens Bo 60py».

« Kommekc OPY B xonoHHe 1o ogHoMy B ABWkeHUH. WUrpa «BTopoit
numHuiy. Urpa «Kpackmy.

o YnpaxseHnus c npeameramu. Urpa «Otragaii, yei romoc?». Urpa «['ycu —
1e0eamn.

o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa ««@urypsy. Urpa «Bonku, 3ailisl,
JIUCHD».

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tpetuit mumnauiny. Urpa «umxkn,
KEIyaU, OpEXn».

Hrpsi ¢ Mmsgaom (5 yacos).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3auamus:

o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpIMHAIIMK ABUKEHUH. [lepekarsl msiua. Komrieke
OPY ¢ mauom «Mstunk». Urpa « Msta 1o momy».

« PaszButue rinasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya mssua. Meranue
Msaua «Kto metkunii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl U MeTaTenm.

o VYKpeIuleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL PYK U IUIEYEBOTO NOsICA.
Urpa «Ilepenaua msiua B kononHax». Urpa «I'oHka msuen».

o bpocku u nosns msya. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloasukHast nesby.
Hrpa c npsikkamu (5 4acos).

Teopus. IlpodunakTuka A1eTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUIIAMH
JIbIXaHUSI BO BpeMsl IPbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YUYEHUS MPBIKKAM.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

o Kowmmekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsirarorue BOpoOBIITKI.
o Kowmmekc ynpaxHeHnil ¢ JJIMHHOW cKakaikou «Bepésouka». Urpa

«Y nouka».Urpa «Jldarymara u narmis.
o Kommnekc OPY ¢ kopoTtkumu ckakainkamu «ConHbIko». Mrpa «3epkano».
o Kommekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bsliie HOXKH OT 3eMan.
HUrps1 Masioi noaABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiibHast 0ocaHKa U €€ 3HaUeHHE VISl 3J0POBbs U XOpOIIei y4EObI.

Yupaxaenus ais GopMupoBaHus MPaBUILHONW OCAaHKU, YKPETUICHHUSI MBIIIIEYHOTO
Kopcera.



Hpaxmuttecxue 3AHAMUA.

« Kommiekc cnennanbHbix ynpaxkHeHul «PoBHas cnuHay. Urpa «KpacHsiid,
3enEHbIY. Urpa « ATBIIMHUCTBDY.

o Kowmmekc ynpaxuenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «PazBenuukn». Urpa
«IToezm».

o YnpaxkHeHUs U1 UCIIPABIICHHS HAPYILIEHUM OCAaHKH U IUTocKocTonus. Mrpa
«JIeraer — He neraeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKN».

o ['mMmHacTHYECKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, GUTYPHAS MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [lepBas momoiip npu
0OMOpPOKEHUHU.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o HWrpa «CkaTblBaHUE IIAPOBY.

o Urpa «I OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kiy6 neasHbIx HHXEHEPOBY.
o Urpa «Ms4 u3 kpyray.

o MUrpa «I['oHka c maitbamm.

o Urpa «Hepenaxm».

Acradernl (4 4acos).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ ITpaBUJIaMu IpoBeieHus dcrader. [IpodunakTuka neTckoro
TpaBMaTu3Ma.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o beroras scradertsl.

o Ocrtadera c npeaMeraMu (MsyaMu, oOpydaMu, CKaKaaKaMu)

o OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. HaponHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpPHI. POJib 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIFOJEH.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 0an -6a»
o PagyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Humxur»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «30510Tbie BopoTa»
« PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Uexapaa''.

TemaTnueckui mJiaH



BHeypO‘IHOﬁ nesaTeJbHOCTH «IloaBHKHBIE UI'PbD»

2 rox o0y4eHus

KonnyecTBO Yacos

Ne Tema Oo6mee | Teopus| Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (061iepa3BUBaOINE 5u. l 4. 4 u.
UTPBI).
2.| Urpbl ¢ MA4OM. 5. I 4. 44,
3.| Urpa ¢ mpbikKaMu (CKaKajKu). Su. l 4. 4 4.
4.| Urpsl Maoi MoABM>KHOCTHU (UTPHI HA S5u l 4. 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl IOJITOTOBKHU
K CTPOIO; C JIA3aHUEM U MEPETA3aHUEM;
MPaBUJILHOM OCaHKH).

5.| 3umHue 3a0aBHI. 4y, I 4. 34
6.| DOcradersl. 54 l 4. 4 y.
/.| Hapoansie urpbl 54 l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

KasenxapHo-remMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE
BHEYPO4YHOI1 AesTeJbHOCTH «[loagBMKHBIE UTPHI»

2 rox o0y4eHnust

Ne Kou-
I/11 BO
Tema 3ansTUS
4acoB
1 [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MTPU IPOBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera
2 Kommekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME 1
ctpoukamu. Urpa «Cosytika». Mrpa «BopoHbr 1 BOpoObI»
3 Kommnekc OPY B asmxenun. Mrpa «K ceoum dnaxkamy». Urpa | 1
«JleHb 1 HOYBY.




Kommiekec OPY B koi10HHE 110 0JJHOMY B ABM>KeHUU. Urpa
«Bb130B HOMEPOBY» Urpa «IlycTtoe MmecTo». YnpaxHeHus ¢
npeametamu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

3) Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3zax». Urpa «BopoObu-
MOMPBITYHYUKI.

6 [IpaBuna no TexHUKe 6€30MACHOCTH MPU MIPOBEACHUH UTP C
IPBDKKAMH.

[Ipodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pazsutue KoopanHanuu
JBMKEHUH B MIPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

7 Kommexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa «
BopoOymikm.

8 Komneke ynpaxHeHuii ¢ JIMHHON ckakaikoil. rpa «Y goukay.
Urpa «KTo BbIIIEY

9 Komnnexke OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C MSTYOMY.

10 Kommexke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoid. Urpa «lloitmait
aarymky». rpa «IIpppKKy ¢ TOBOPOTOM»

11 [IpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU C UTPAX MIUOM.

12 CoBepilleHCTBOBaHKE KOOpIUHAIMKU ABMKeHuil. 1rpa « [lepenan
— caguch». Urpa «Ceeun».

13 PazButHe riazomepa u uyBcTBa paccrosHusd. [lepenada msua.
Meranue msaya Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msu»

14 VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PYK U
miedyeBoro nosica. rpa «Pak nsaturcs Hazan». Urpa « Ckopsiit
oe31».

15 bpocku u nosns msya. Urpa «Kto camerit metkuin». Urpa «He
YIIYCTH MSIU».

16 [IpaBuna o TexHuKe 0€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUHN UTPHI
MaJIOH
MOJIBM)KHOCTH.

17 Komruteke cnienuanbabix yrpaxaeHn « PoBHas crimHay. rpa
«3meiika». Urpa «Kapnuku v BeIHKaHbD».

18 Komnneke ynpaxunennii ¢ memouykamu. Urpa «Komika n

MbIlIKay. Mrpa «Pydeek».




19 YrnpaxueHus I UCTIPABJICHUS HAPYIIICHUH OCAaHKH U 1
iockocronusi. Urpa «Ctpekoss». Urpa «HemMnuoHbl
CKaKaJKu.

20 ['mMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas 1
MapIIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunt». Urpa «UTto u3aMeHmI0ch?»

21 3aKajaMBaHUE U €ro BIUsHUE Ha opraHusM. [IpaBuna 1
0€301MacHOT0 MOBEICHUS MPU KaTaHUU Ha JIbDKAaX, CAaHKaX.
HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE O€300aCHOCTH.

22 Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». Urpa «Jlenum cka30uHbIX 1
TepOEBY.

23 Urpa «Cannble nmoeszaay. 1

24 Urpa «Ha onnout nerxe». Urpa «E3na Ha epeKITaiHbIX» 1

25 [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHU MIPU NPOBEIEHNHU dcTadeT 1
CniocoObl fenenust Ha koMaHabl. CUuTaNIKu

26 Becenbie craptel Octaders! «ber o koukam», «ber 1
COPOKOHOXKEK.

27 Ocrtadetsl «Pak narurcs Hazangy, « CKOPBIA moe3ny. 1

28 OcrtadeTsl «YeMIMOHbI CKaKaaku», « BEIOHBD). 1

29 Ocrtadetsl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTO. 1

30 Hctopus nu3ydeHus u opraHu3aliy Urp. 3HAMEHUTHIE 1
coOupaTenu u opranuzaTopsl urp. IrpoBasi TEpMHUHOJIOTHA.

31 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «berynok» 1

32 PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem» 1

34 PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "leaymika - canoskHuk''. 1

Conep:xkanue nporpammbl. 2kiacc (34 3aHsATus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)




Teopus. IIpaBuiia 6€301acHOrO NOBEAEHUS TP MPOBEAECHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHUEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ prupMOBaHHBIMEU CTPOUYKAMHU.
Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOObM»
o Kommiiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/leup u
HOYb).
o Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 0flHOMY B JiBH>keHHH. Urpa « Bei3oB
HOMEPOBY»
Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»
« Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «Bopo6su-
MONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MIPHU MPOBEJCHUU UTP C IPHIKKAMH.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMarusma. Pazputue KoopAMHAIIMK IBIKCHUM B
IIPBDKKAX CO CKAKAIIKOMN
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikm.
« Komrmekc ynpaxkHeHu#l ¢ JNIMHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpboxku B mpucene». Urpa «IInHreuns
C MAYOMN.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloviman narymky». Urpa
«IIpbDKKM ¢ TOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS MPU C UTPaX MSYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
« CoBeplieHcTBOBaHME KOOpAUMHaALUK IBMkeHU. Urpa « [lepenan — cagucey.
Urpa «Creun».
« PaszButue rnasomepa u uyyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msya. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coet Msu»
o YKpeIIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IIJIEYEBOTO MOSCA.
Urpa «Pax nsatutces Hazany. Mrpa « Ckopslid moe3 .
o OOyueHue OpocCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns ma4da. Urpa «Kto cambiii Mmetkuii». Urpa «He ynyctu Mstuy.
HUrps1 Masioil noABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 1o TexHuke 6€30MaCHOCTU MTPU MPOBECHUN UTPHI MaION
ITOJBHKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Kowmrmekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku u BeMKaHbD).
o Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika n mbimkay. Urpa
«Pyueex».



o YnpaKXHeHUs U1 UCIIPABIICHMS HAPYLIEHUU OCAHKHU U IIockocromnusd. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKAJIKW».
o ['mMHacTHYECKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GPUTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
Jlabupunty». Urpa «HUto n3meHunocb?»

3umHmue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBua GezomnacHoro
MOBEJICHMS TIPU KaTaHUM Ha JIbIKAaX, caHKaX. NHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamusi.

o MUrpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y».

o Hrpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY.

o HUrpa «Cannbie noe3na».

o HWrpa «Ha ogHoi1 bDKEY.

o HUrpa «E3n1a Ha nepexnagHbpIx»

Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO NOBEAECHUS IIPH MPOBEACHUU 3CTAPET
Crioco0bl fenenust Ha KoMaH 1bl. CUnTaNKH
Ilpaxmuueckue 3anamusi.

« Becenble craptsl

« Ocradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

o Ocradetsl «Pak nsaTutcs Hazan», « CKOpBIM oe3 .

o Octadersl «YeMNMHOHbI CKaKaJIKN, « BbIOHBD.

o Ocradetnl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCcTO.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Vctopus u3ydeHus: 1 OpraHu3allui UTrp. 3HAMEHUTHIE COOMpPATENH U
opraHu3aropsl urp. irposas TepMUHOJIOTHS.
llpaxmuueckue 3anamusi.

o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa «beryHok»

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «BepéBouka»

o PazyuuBanue Haponassix urp. Urpa «Koremn»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "deaymka - canoxHuk" .

TemaTnyeckuu mjian
BHEYPO4YHOI1 JAesaTeabHOCTH «[loagBHKHBIE UTPHI»

3 rox o0y4yenust



KomnyecTBo yacoB

Ne Tema O6mee | Teopus| IlpakTuka
KOJ - BO
4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (0b11epa3BUBaOINE Su. l 4. 4 u.
UTPBHI).
2.| Urpbl ¢ MI4OM. 5. I 4. 44,
3.| Urpa ¢ mpbikKaMu (CKaKajKu). 54 l 4. 4 u.
4.| Urpsl Manoi MoaBMKHOCTH (UTPBI HA Su. I 4. 44,

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJI HOATOTOBKU
K CTPOIO; C JJa3aHUEM M Iepea3aHueM;
PaBUIBLHOW OCAaHKH).

5.| 3umHuMe 3a0aBHI. 4 4. l 4. 3u
6.| DcradeTsl. 54. 1 g 44,
/.| Hapoansie urpbl Su. l 4. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

KasenxapHo-remMaTu4eckoe NVIAHUPOBAHUE
BHEYPO4YHOI1 AesiTeJbHOCTH «[loagBMKHBIE HTPHI»

3 rox o0y4eHust

Ne Koun-
[/T1 BO
Tema 3aHsTHS
4acoB
1 | I[IpaBuna TexHuku 0€30MacCHOCTH. 3HAUCHUE Oera B KU3HHU 1
YeJIOBeKa M )KUBOTHBIX. JlydIiie JierkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JacTH,
IIKOJTHI.
2 | Kommiekc OPY mns ykperuienust mbiiii Hor. Urpa «3meiikay. 1

Urpa «HenHok».

3 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun | 1
Y TITAIIKW

4 | Kommiekc OYP B nuxkenun. Urpa «IlstHamku ¢ tomom». Urpa| 1
«IIpepBannblie maTHamkmwy. Urpa «Kpyrosblie MmsTHaIKm»




Kommieke OPY B ko10HHE 110 0JHOMY B BMKeHUU. Urpa
«Kpyrosblie naTHamkmw». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa
«MHOro TpouXx, XBaTUT JBOUX)

6 | IlpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH MPHU UTPE C MIUOM.
Pa3yunBaHue cUATANIOK.

7 | Kommekc OPY ¢ manbimu Msguamu. Urpa «Msiurk KBEpXy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»

8 | Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Urpa «IlepeGpaceiBanue
M4y
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Msau».

9 | Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu mstaamu. Urpa «Bwibeit msta u3
Kpyra». Urpa «3ammiaii ropomy.

10 | Kommeke OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka mstaein». Urpa «llomanu
B Liesby. Urpa «Pycckas namnray

11 | IlpaBuia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE € MPbLKKaMU. [
Yero 4eJI0BEKY BaKHO YMETh MPbIraTh. BUIbI MPBIKKOB.
Pa3yunBaHne cunTaiok.

12 | Kommiexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika —
POKOK».

13 | Kommiexe OPY. Urpa « Ilepecenenue narymexy». Mrpa
«JIomagkm».

14 | Kommiexkc OPY. Urpa « Iletymunsrit 60i». Urpa «bopsba 3a
IPBLKKI.

15 | Kommiexe OPY. Urpa « Cosnka Ha oaHoi Horey. Mrpa «KTo
MIEPBBIA?».

16 | IlpaBmia TexHUKH O0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMAaTEJIbHOCTb.

17 | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa
«3amnpenieHHoe aBmxkeHue». rpa «Ilepemena mect».

18 | Kommiexkec OPY jist npaBuiIbHOM OCaHKHU, pa3yunBaHUE
CUHUTAJIOK.
Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi
HeTYX»

19 | Kommexe OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeukoy.

20 | Kommekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «Ilepemena mect»




21 | IlpaBuna TexHukHu 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocTby. 1

23 | Urpa «B3sarue cHexxHOTO TOopoaka». Mrpa « MeTKo# CTpenoKy. 1

24 | Urpa «JlenuM CHEroBHUKay. 1

25 | 3naudenue cnoBa 3ctadera. PazOuBanue pazHbIMU ClIOCOOaMU 1
KOMaH/ Ha TPYMIIbI.

26 | Octadetsl « [lepenan — caguce», «Msid cpegHEMY», 1
«Tapammtoructs», «Ckakasika moja HoraMmy», « Taukay.

27 | Ocradera «BoizoB HOMEpOBY», «Jlopoxkkny, «[1lapuk B moxke». | 1

28 | Ocradera «Yemnounslii 6er», «Ilo enouke. 1

29 | Ocradera «Benepxo ¢ Bomoity, «Katu 0onbiioil M4 Brepeu 1
ce0s», «Hutku HamatbiBaThy, «Ilepenada Msi4a B KOJIOHHE,
«IToe3 .

30 | MarepuasibHas U IyXOBHas UTpoBas KynbTypa. Opranuzamus u | 1
MIPOBEJICHUE UTP Ha TPa3IHUKAX.

31 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebenm» 1

32 | PazyunBanue Hapoaubsix urp. Urpa "I'opeaxn'. 1

33 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «MoTtaibIuibny 1

34 | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Mumenn". 1

Conepskanue nporpamMmmbl. 3kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)




Teopus: I1paBuna TexHUKN 0€30MACHOCTH. 3HaUEHUE OeTa B )KU3HU YEJIOBEKA U
KUBOTHBIX. JIydlline JerkoaTyieTbl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.

o Kommuekc OPY nns ykpersienust mpiin Hor. Urpa «3melikay. Urpa
«YHemHoK.

« Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uinvH u
NITALIKI)

o Kommiekc OYP B nmxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gjomom». Mrpa
«IIpepBannblie naTHamkm». Urpa « Kpyroseie naTHamkm»

o Kowmmiekc OPY B kosj0HHE 110 01HOMY B 1BM>keHUH. Urpa «Kpyrossie
naTHaKm». Urpa «JloBymku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTuT
JIBOMX)

Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. PazyunBanue
CUMUTAJIOK.
llpaxmuueckue 3anamusi.

o Kommnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBHUTH

o Kowmmiekc OPY ¢ 6onbmmmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanne Msiaay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «BeiOeit msu u3 kpyra». Mrpa
«3ammuan ropom.

o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «['onka mstaein». Urpa «llonagu B nenpy.
Urpa «Pycckas manra»

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE € TPBIKKAMH.
JIn1s1 yero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh IIPbITaTh.

Buael nppikkoB. PadyunBaHue CUMTAIIOK.

Ilpaxmuueckue 3anamus.

o Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Mrpa «/leayiika — posxok».

o Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakm.

o Kowmmekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «boprda 3a mpbIKKm».

o Kommuekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t HOore». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrpb1 Maioil noABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKUA 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.
IIpaxmuuecxue 3anamus

o HUrpsl Ha BHMMaTenbHOCTB. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpenieHHoe
neuxenne». Urpa «Ilepemena mect.

o Kommnekc OPY st mpaBWIbHOM OCaHKU, pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpuson netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».

o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 320aBbl (4 4YacoB)

Teopus. llpaBuina TexHuKH 6e30MacHOCTH 3UMOi. OCTOPOIKHO JIE]I.



3araJky U MOCJIOBHIIBI O 3UuMe. becena o 3aKaauBaHUU.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
o Hrpa «Ctpoum KpenocTh».
o HUrpa «B3atue CHEXHOTO TOPOIKAY.
o Urpa «Jlenum CHErOBUKa».
o MUrpa «Metkoii cTpesoky.
Acradersl (5 yacos)
Teopus. 3nauenue cnopa dctadera. PazdbuBanue pazHpIiMH criocob0aMu KOMaH Ha
TPYIIIIHIL.
lpaxmuueckue 3anamus.
o Octadertsl « [lepenan — canuck», «Msu cpennemy», «Ilapantotucten,
«Ckakanka noja Horamm», «Taukay.
o Ocradera «Yennounslii 6ery», «Ilo nenouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «111apuk B JIOKKE».
« Ocradera «Benepko ¢ Bojoit», «Katu 607611101 M4 Briepean ceds»,
«Hutku HamateiBaTh», «llepenaya msa4a B KoJIoHHE», «lloe3my.
Hapoxaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. MartepuanpHasi 1 JyXOBHasl UTpoBas KyJapTypa. Opranuszanus u
IIPOBEJCHUE UI'P HA IIPa3IHUKAX.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa "I'opeaxku'.
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebeamn»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «MoTtanpmunsny
o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Mumenn".

TemaTnueckui mJiaH

BHEYPO4YHOIi JesiTeqbHOCTH «[loaABHKHBIE HTPBI»



4 rox 00y4eHust

KonuyecTtBo yacoB
Ne Tema Obmee | Teopus | [Ipaktuka
KOJ - BO
4acoB

1.| Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBaIOIIIE 5y. 1 4. 44,

UTPHI).
2. | Urpsl ¢ MsiuoMm. 54. I 4. 4 .
3.| Urpa c npebkkaMu (CKaKaJIKu). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Masoi moABUKHOCTH (UTPhI HA Su. I 4 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJIS1 TIOITOTOBKHU

K CTPOIO; C JIa3aHUEM U

nepeazaHueM; MPaBUILHON OCAaHKN).
5.| 3umHuEe 3a0aBHI. 4 4. l 4. 34
6.| Dcradersr. 54. 1 4. 44,
/.| Hapoaubie urpsl S5u l 4. 4 .

HUroro: 34 4. 7 4. 27 u.

KanengapHo-remaTtuyeckoe njiaHUpoOBaHue
BHEYPO4HOI1 AeATeIbHOCTH «IlogBHKHBIE UTPBI»
4 kiaacce
No Tema 3anaTusa Kon- | Jlatranmo | ®aktuy.gara
[I/T1 BO IJIaHy
4acoB
[IpaBuna Thb nipu nposenennn 1

KOMaH/BbI. HOBTOpeHI/Ie CUHUTAJIOK.

IMOABMIKHBIX HUI'D. CriocoOBbI ACJICHHS Ha

koMa"gamm». Urpa «Memouek».

Kommniexke OPY B neuxxenun. Urpa «ber| 1

«I'oponox». Urpa «Pycckas namnray»

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa




Kommniexke OPY na mecre. Urpa «Jluca B
KypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsray.

Kommniexke OPY ¢ npeameramu . Urpa
«IIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u

ITYKH.

[IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHHUS C
MSTYOM B MECTaX MPOBEICHUS
HOJBMKHBIX Urp. MHCTpYKTax 1m0
Th.CrocoOsI epenayu mMsua;

nepedbpocka Msueit ApyT Ipyry B
IIepeHTax.

Kommieke OPY ¢ ManpiMu Msa4amH.
Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Msiu
CpEaHEMY».

Kommuteke OPY ¢ OospiimMu MayaMu.
Urpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHUKN.

Kommutekec OPY ¢ HaOMBHBIMHU MsTUaMU.
Urpa «Otranaii, KTo 6pocuim»

Urpa «3aimuinai BOpoTa.

10

Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa
«ITopBuxkHas uenwby». Urpa «O6ronu
Mstu». Mrpa «Msiu B IeHTpe».

11

[IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B
MeCTax MPOBEACHUS TTOABMKHBIX UTP.

[TpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTU3Ma.
PasyunBaHne cUUTAIIOK.

12

Kommnekc OPY. Urpa «Tyna-
oOpatHo». Mrpa «3aiiiel B oropoiey.

13

Kommniexe OPY. Urpa «lumkn,
wémynu, opexun.Mrpa «oenbie
MEJBEINY.




14

Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn».
Urpa «Tponkay.

15 | Kommiexkc OPY. Urpa «JloBymikay.
Urpa «KankaHb».

16 | IIpaBwmia 6e30macHOTO IOBEACHHS B
MecTax MPOBEICHUSI OABUAKHBIX UT.
Huctpykrax no Th. PazyunBanue pudm
JJIS1 TPOBEJICHUS UTD.

17 | Kommiexe OPY na mecte. Urpa «Kto
nanbiine opocut?». Urpa «Uto
n3MeHui1och?». Urpa «Haiiau npeamer».

18 | HaumonanbHas 60opb0a Kypal.

19 | HarmmonaneHast 60pb0a KypoaIiL.

20 | Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa
«CaZlOBHHKY.

21 | [IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEICHUS TIPU
KaTaHWM Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTopenue
MONEPEMEHHOTO IBYXIIAXKHOTO X014,
MOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKEHUE.

22 | Urpa «CHexKoM 110 Mstay». Mrpa
«ITycroe mecTo».

23 | Urpa «KTo manbiiey (Ha JbDKax).

24 | Urpa «BBICTPBIN JIBIKHUK.

25 | [IpaBuna O6e30macHOro MOBEICHUS MTPU

npoBeneHnn dcrader. MTHCTpYKTaxK 1Mo
TB. CnocoOslI e1eHus Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTATIOK.




26 | OctadeTsl «X0ab0a MO0 HAYEPUCHHOMN 1
JUHUUY, C JOCTABAHUEM TOJIBHXKHOTO
Ms4a, «KTo nepBbiii?», acTadera
napamu.

27 | Dcradera c 1a3aHUEM U MEepeEIe3aHUEM,

28 | DctadeTa TUHEHHAS C TPBIKKAMHU, C
0eroM BOKpYT THMHACTHUYECKOU
CKaMEWKH, «BEepEBOYKA TI0J] HOTAMU.

29 | Ocraderta ¢ npeameTamMu (CKaKaJIKH,
MY, OOPYUH)

30 | TpaguuMOHHBIC HAPOIHBIC MPA3THUKH.
KanenmapHple HapogHBIC MPA3THUKH.
Kinaccudukaiys HapoHbIX UTP.

31 | PazyunBaHuMe HapOIHBIX UTD.
Urpa "Canxknu".

32 | PazyunBaHue HApOAHBIX UTP.
Urpa "Ilepenecu o B JIOKKe'' .
Bbamkupckasi HapoaHas urpa.

33 | PazyuuBaHue HapOIHBIX UTD.
Urpa "HOpra - THpMI".

34 | PazyunBaHue HapOJHBIX UTD.
Urpa "JIunkue neHbku''.

Conep:kanue nporpammbl. 4kiacc (34 3aHsaTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).




Teopus. llpasuna Th nipu npoBeeHNN MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI A€NeHUs Ha
KoMaHbl. [IoBTOpEHNE cUnTaIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
o Kowmmiekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komanaamm». Urpa «Memouex».
o Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
« Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue
pebsTay.
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U IIYKW».
Hrpsl ¢ msayom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30NaCHOTO MOBEACHUS C MAUYOM B MECTaX MPOBEACHUS
noaBXHbIX Urp. MHCTpyKTax mo Th.CrnocoOsl nepenaun Msya; nepedpocka

MSYEN IPYyT APYry B LIEPEHTaxX.
IIpakmuueckue 3anamus.

o Kommiekc OPY ¢ manbiMu mssuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu
CPEIHEMYD.
o Kowmmekc OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbpiMu Mstuamu. Urpa «Otrazgaii, KTo 6pocuim»
Hrpa «3amuinai BOpoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasuxknas nensy». Urpa «O6ronu mMsuy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbrkkaMu (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABUKHBIX
urp.
[TpodummakTuka qeTckoro TpaBMaru3ma. PazydunBanue CUUTAIIOK.
lIpaxmuueckue 3anamusi.
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiibl B 0Oropoje».
o Kommnekc OPY. Urpa «umiku, xx&nyau, opexu».Urpa «Oeibie MeaBeIn».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans.
HUrpa manoi noaBUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1lpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm 1y1si mpoBeCHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwiie 6pocur?». Urpa «Uto
n3MeHuiIoch?». Urpa «Haiiau npeamery.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, kto
a10?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «Habmronarenny.
Hrpa «KTo TouHee».
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa
«CalOBHUK.
3umHue 320aBbI (4 4acoB).



Teopus. I1paBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAX.
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro IBYyXIaXHOTO X0/1a, [IOBOPOTa
B JIBIDKEHUU U TOPMOKEHHE.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
o Hrpa «CHEXKOM MO MAUY».
o MUrpa «Ilycroe mecToy.
o MUrpa «Kt0 nansiuie» (Ha JbpKax).
o HUrpa «bsICTpBIN TBIKHUAKY.
Acradernl (5 yaco).
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUU SCTa(ET.
Nuctpykrax no Th.
CrniocoOb! fenennsa Ha KoMaH ibl. [[OBTOpeHre cunTasok.
IIpaxmuueckue 3anamusi.
o Ocradetsl «X0/1p0a 10 HAaUEPUEHHOUN JTUHUMY, C IOCTABAHUEM IOJIBUKHOTO
Mmsua, «KTo nepBeIii?», sctadera napamu.
« Ocradera c 1a3aHUEM U Mepere3aHueM, JMHENHAs ¢ IPbIKKaMU, ¢ OeroM
BOKPYT TUMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 1O HOraMu».
« Octadera c npeaMeraMu (CKaKalIKu, MY, OOpyH )
Hrpa manoil noagBHUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1lpaBuna 6€3011aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyunBanue pudMm 1uisi IpoBEAEHUS UTP.
llpaxmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocur?». Urpa «Hto
n3MeHuwnoch?». Urpa «Haiiau npeamer.
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymiait curnam». Urpa «Yranai, KTo
a10?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmronarenny.
Urpa «KTo Tounee».
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThl». Mrpa
«CaJIOBHUKY.
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOAHBIE ITpa3aHUKU. KaneHaapHbie HapOIHbIE
npa3aHuku. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.
llpaxmuueckue 3anamusi.
» PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nourn'.
o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa '""MaJjiedyuHa - kojiequHa' .
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopuyn".
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badku''.

MaTtepHajibHO — TeXHHUYECKOe o0ecleueHue NPorpaMMbl: MU, CKaKaJIKH,
o0pyYH, THMHACTHYECKHE TAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE
CKaMEMKHM, CTCHKH, MaThI.

Metoanueckoe oboecrieueHue NPporpaMmbl: UTphl, 3cTadeTsl, BeCcEnbie
CTapThl, pacckas, Oecena, CUMTAIIKH, 3arajIki, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH,




MTOCJIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO CIICUATTUCTAMU, HAPOHBIC PUMETHI,
peOycChI.

IIpuémMbl 1 METOABI

[Tpu peanuzanuu mporpaMMbl UCTIONIB3YIOTCS Pa3IMYHbIEe METObI O0YUCHHUS:
e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHUE HOBOTO MaTepHala;

e HAIJIAAHBIC: ITIOKA3 HOBLIX UI'P, ACMOHCTPAINA HIITFOCTPATUBHOI'O
Marcpuaia,

o TMPAKTUYECKHUE: aPOOUPOBAHUE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3YyXE Ha
IITKOJTBHOM CITOPTHBHOM TIIOIIAJIKE, dCTa(eThl, COPDEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipy 5TOM OCHOBHBIM IIPUHIIUIIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHATHSIX JIBYX
BUJIOB JICITCIHBHOCTH : UTPOBOU U YUCOHOI.

Hauano paboTa no paszieny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKUM
MaTEpUaIoOM. 3aTe€M CIIEyeT IPAKTUYECKAs YAaCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE Y4eOHOM
TPYIIONA HOBBIX UTD.

Takoit mpuém, kak 6ecesia, MOMOTAET YCTAHOBJICHUIO JIOBEPUTEIHHBIX
OTHONIIECHUH MEXy TIEAaroroM U 00y4aroumMucs, o3BOJISET PACIIUPUTh
KpPYT030p U MOIMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPbIE HEOOXOIMMBI B UCCIIEI0BATEIHLCKON
pabore.

B o01ieit cucteme BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YeIOBEKa BOCIIUTAHUE peOCHKA
3aHMMaET BaKHOE MecTo. HaunmHas ¢ JOMKOIBHOr0 BO3pacTa 3aKJIagbIBAIOTCA
OCHOBBI 37I0pOBbs, (PU3UYECKOTO pa3BUTHSI, POPMUPYIOTCS TBUTATEIIbHBIC HABBIKH,
co3faercst pyHaaMEeHT ISl BOCMIUTAHUS (DU3UYECKUX KAYeCTB. Yyaluecs
MJIAIINX KJIACCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C OOJIBIITUM YAOBOJIbCTBUEM
3aHUMaroTCs pu3ndeckoil KynbTypoil. OcOOCHHBINM MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pa3JIMYHOIO BUJA UTPHl: HAUYMHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKAaHUYMBAsA CIIOPTUBHBIMHU -
0acket00:1, GyTOOJ, XOKKEH, HACTOJbHBIM TCHHUC, OaIMUHTOH H T. I.

Pa3znuuHoro Buja Urpsl U ynpakHEHHs CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO
NEeSATEIbHOCTH OCHOBHBIX (DU3MOJIOTMUECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM,
CEPJIEYHO - COCYJUCTOM, IbIXaTEIbHOMN), yIyUIIeHHIO (PU3HUECKOTO pa3BUTHS,
($U3UYECKOI MOArOTOBICHHOCTHU JAETEM, BOCIIUTAHUIO TOJI0KUTEIbHBIX MOPAJIBHO-
BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT
BOCITUTAHUIO Y YYAIIUXCSl MIIAJIIINX KJIACCOB MOJOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3Jat0T OJIAarONPUATHBIE YCIOBUS JUIsl BOCIIUTAHUS IPY’KECKUX OTHOIICHUI B
KOJUIEKTUBE, B3aUMONOMOIIY. OHH MPOBOAATCS JIETOM M 3UMOI Ha OTKPBITOM
BO3/yX€, YTO ABJIAETCS 3PPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJIIMBAHUS OpraHU3Ma
peOeHKa.

[TonBUKHBIEC UTPBI — OJHO U3 CAMBIX JIIOOUMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUM JeTel. B
UX OCHOBE JIeXKAT (PU3UYECKUE YIIPAKHECHHUSI, IBUKEHHUS, B XOJI€ BHITTOJTHEHUS
KOTOPBIX YYACTHUKH ITPEOIOJIEBAIOT Psi] MIPENATCTBUM, CTPEMATCSA TOCTUTHYTh
OTpPEJIENICHHOM, 3apaHee oCcTaBlIeHHOU 1enu. biarogaps 6onbmomy



pa3zHOOOpa3uio COCPKAHUS UTPOBOU JIEATEIIbBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT HA
OpraHu3M U JUYHOCTh, B TO K€ BpeMs CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BayKHEHUIITUX
CHeIUalIbHBIX 3a]1a4 (PU3MYECKOr0 BOCIIUTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KQ4ECTB.

Hrposas neaTeIbHOCTh BCETIa CBsI3aHa C PELICHUEM OIIPENEICHHBIX 3a/1ad,
BBITIOJTHEHUEM OIPEJEIIEHHBIX 003aHHOCTEM, TPEOJOJIEHUEM PA3HOTO POJa
TPYIHOCTEN U NpensaTcTBUM. [Ipeoonenne npensaTcTBU yKpEIUIsAeT CUly BOJIH,
BOCIIMTBIBAET BBIACPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD, HACTOWYNBOCTD B JJOCTHKEHUH LIEIIH,
BEPY B CBOU CUJIBL.

Bce st Pa3BUBAIONIUC ACIICKTBI YCUIINBAKOTCA CHGHI/I(i)HKOfI IMOABUIKHBIX UTIP.

HIMEeHHO I03TOMY rpaMOTHOE UCIIOJIb30BaHNE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO
MOJIE3HO IS IETEH, HO M YPE3BbIYATHO AKTYaJbHO, IOCKOJBKY MTPaBUILHOE
“BKJIFOUEHHE”’ 3JIEMEHTOB UT'P B MpoLecC (PU3NYECKOrO BOCITUTAHUS AKTUBHO
CIIOCOOCTBYET FapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (PU3NYECKOM TOJTOTOBIEHHOCTH

y4almxcs.
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